
Wierszem zapraszam na intelektualną wyprawę w góry naszej jaźni a szczególnie na, 
jak lawą wulkaniczną, kształtowane szczyty duchowości. 

Przemiany w duchowości 

Często się z uporem biedzę 
Nad tym co jest i dlaczego 
Cóż … przywołam swoją wiedzę  
I tu powiem …  coś ważnego  

Więc podzielę się otwarcie      
Że duch dla nas … znaczy wiele 
W nim to mamy swe oparcie  
Po umyśle i po ciele  

Więc popatrzmy wpierw na wodę 
Kiedy płynie … mimochodem 
Na jej parę … jak na odę  
Gdy jest gazem cieczą lodem  

Na jej piękno przelewania 
I na stany jej skupienia 
Na jej proces dojrzewania 
Kiedy w parę się przemienia 

Jak też na to co się dzieje  
Gdy zależy od Celsjusza  
Czy też na to jak watr wieje 
I jak wnętrze jej porusza  

Są trzy stany jej skupienia  
Ale jakby było mało 
W niej się również wszystko zmienia 
Tak jak dusza duch i ciało 

Tutaj chwila na zadumę    
Woda w wierszu jest modelem  
Więc zapraszam już na sumę  



Niechaj duch … nam będzie celem 
     
Świat jest bowiem fraktalowy    
„Jak na dole tak na górze” 
Toteż proces w nas duchowy 
Jest w tym samym jakby chórze 

Ego dusza razem z duchem  
Są stanami tej przemiany                      
I tych przemian są łańcuchem 
Tak jak woda i jej stany 

I tak  dusza …  gdy jest w „mrozie” 
To dotyczy … również ciebie 
Jest w nas „lodem” … w tej symbiozie 
By tym lodem poczuć siebie 

Wtedy w niskiej jest wibracji 
I jest stanu ubogiego 
Ma też wtedy „ważność” racji 
I lodową postać ego 

I tak będąc … „zamrożona” 
W twardej bryle i zastoju 
W swej „tradycji” zatopiona 
Jest niezdolna do rozwoju 

Umysł niską ma wibrację 
Jest w przeszłości jak lód w wodze  
Przekonania ma i rację 
Oraz złość ma … w swojej urodzie 

A gdy duch jest … duszy „parą” 
I w wibracji jest miłości 
Wolność będzie jego wiarą 
Oraz stanem … świadomości 

Ma też radość … nie ocenia 
Oraz mądrość w bieli toni 



Ma też całą moc tworzenia 
I nas zawsze sobą chroni 

Duch wypełnia się przestrzenią 
Jest też treścią naszej jaźni 
I jest naszą ekumenią  
Bo jest twórcą wyobraźni 

W nim jest szczęście oraz miłość 
Jak też Losu czysta karta  
A zaś życia w nim zawiłość  
Jest już prosta i otwarta  

A ponadto w swej istocie 
Jest też pełnią w naszym życiu 
Jakby magią w czystym złocie 
I jak tlen jest … wciąż w ukryciu 

Mełpin 25.03.2016 

Aby poszerzyć wiedzę na, w wierszu poruszony, temat zapraszam do mojej książki 
„Ludzie szczęśliwi”.  


